
Ehrenkodex

Einstellung
was bin ich bereit zu geben? Gehe ich immer an meine Grenzen? Trainingsbeteiligung? Bin ich bereit 

zu verzichten?

Disziplin

Organisation

Zweikampfverhalten
wie verhalte ich mich im Zweikampf? Wie ist meine Quote? Wie kann ich diese verbessern?              

Wie setze ich nach? Wie helfe ich meinem Mitspieler?

Geilheit auf den Ball
Will ich immer den Ball? Wie verhalte ich mich nach einem Ballverlust? Wie arbeite ich in der 

Rückwärtsbewegung? Bin ich besessen den Ball zu erobern?

Geduld
Sind wir geduldig? Spielen wir nach einem Gegentreffer geordnet weiter? Mal mit einem Punkt zufrieden 

sein? Bin ich überhastet und verliere die Grundordnung? Glaube ich an meine Stärken?

  

wie organisiere ich mich im Spiel? Wie arbeite ich im Verbund der Mannschaft? Verschieben? 

Gegenseitiges coachen? Wie sind die Abstände zu meinem Mitspieler? Wie reagiere ich auf 

Rückschläge?

wie verhalte ich mich im Spiel? Unterstütze ich meinen Mitspieler in jeder Situation? Halte ich mich an 

die Vorgaben? Stelle ich die eigenen Ansprüche hinten an?




