
Samstag, 11.09.2010
Spielbeginn 1. Mannschaft: 17:00 Uhr, 2. Mannschaft: 15:00 Uhr

SC Holzhausen – SV Forchheim



Grußwort

Liebe Gäste, Mitglieder und Fans des 
SC Holzhausen,

zu den heutigen
Heimspielen darf
ich Sie recht herz-
lich begrüßen.
Einen besonderen
Willkommensgruss
unseren Gästen
aus Forchheim
sowie den
Schiedsrichtern der
Begegnungen.

Ich möchte nochmals die Gelegenheit nutzen
und unsere „Neuzugänge“ aus den Nachbar-
vereinen, wie aber auch unsere neuen aus der
vergangenen A Jugend recht herzlich be-
grüßen. 
Nach starken Spielen im Pokal stehen wir in
der Tabelle momentan nicht ganz glücklich
da. Die erste mit einem Punkt, die zweite mit
deren dreien. Beim heutigen Gegner sieht es
in der ersten noch übler aus. Wollen wir un-

sere Ansprüche in Beiden Mannschaften un-
terstreichen, dann müssen heute 6 Punkte
her.
Eine Aufgabe die nicht unterschätzt werden
darf. Trainer Markus Bilharz und Spielaus-
schuss Jürgen Heisch weilen noch im wohl-
verdienten Urlaub. So liegt die Verantwortung
heute nochmals bei Rüdiger Bächle und Bernd
Strobel sowie den Spielern unserer Mann-
schaften.
Am morgigen Sonntag findet das Volksrad-
fahren des RV Holzhausen statt. Start und Ziel
ist das Sportgelände. Alle Anhänger des SC H
darf ich aufrufen mitzufahren und als Gruppe
den SC H anzugeben. Wir wollen erneut den
Sieg in der Mannschaftswertung „einfahren“.

Nun wünsche ich uns spannende Spiele und
Punkte für den SC H. Abschliessend einige an-
genehme Stunden im Clubheim.

Mit sportlichem Gruß
Michael Metzger
1. Vorsitzender SC Holzhausen
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GASTHAUS ZUM LÖWEN
Gästehaus · Gutbürgerliche Küche · Saisonspezialitäten · gemütlicher Biergarten
Räumlichkeiten für jeden Anlass · Sprechen Sie mit uns, wir beraten Sie gerne !

Auf Ihren Besuch freuen sich Silvia und Roland Birkenmeier
Vörstetter Str. 11 · Tel. 07665/1328 · Fax 1364 · www.loewen-holzhausen.de
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

Der SC Holzhausen gratuliert:
Heinz Steiert am 04.09. zum 65.

Von der Jugendabteilung:
Danny Petersen am 02.09. zum 11.
Simon Birkenmeier am 02.09. zum 13.
Daniel Gekk am 05.09. zum 11.

allen weiteren Mitgliedern die im September Geburtstag haben. Wir wünschen alles 
erdenklich Gute, Gesundheit, viel Erfolg und weiterhin viel Spaß beim SC Holzhausen!



Am Ende ein Kantersieg beim Geheimfavori-
ten

Die SG musste bei ihrem zweiten Auftritt in
der noch jungen Saison zum SC Holzhausen.
Die Gastgeber mit einigen Neuzugängen und
einer sehr überzeugenden Vorbereitung.
Letzte Woche mit einem Auswärtsremis beim
ebenfalls ambitionierten SV Wasenweiler.
Unser Team also gewarnt, für mich nicht son-
derlich überraschend wurde dann die Partie
dann auch auf dem engen, für die SG unge-
wohnten Kuntsrasen ausgetragen. Man ver-
sprach sich davon sicher einen gewissen
Heimvorteil. Wie auch immer, in Durchgang
eins zeigten die Gastgeber, dass mit ihnen zu
rechnen sein wird in dieser Saison. Eine junge
, hungrige Truppe mit einigen richtig guten
Fussballern, aber natürlich versteckte sich die
SG keineswegs, klare Torchancen auf beiden
Seiten eher Mangelware, teilweise war es ein
wenig zu hektisch was angeboten wurde, der
letzten Pass kam nicht an, was auch daran
lag, dass beide Teams sehr aggressiv waren
und dem Gegner nur wenig Raum liessen. Die
große Führungsschance hatten dann aber
doch die Gastgeber, nach einer Flanke von
der rechten Seite musste die SG mehrfach mit
vereinten Kräften klären, ein Scheibenschies-
sen aus dem Rückraum , Max Müller im Tor
parierte glänzend als er aus kurzer Distanz die
Fäuste hochriss , im Anschluss musste auch Li-
bero Bastian Müller und Felix Eckinger
nochmal klären bis der Ball dann endlich aus
der Gefahrenzone geschlagen werden
konnte, da war eine gehörige Portion Glück
dabei. Die SG bis dahin aber auch immer wie-

der vor dem Tor, speziell viele Standards,
lange Einwürfe, Eckbälle und einige Freistößte
aus dem Halbfeld, die letzte Präzision fehlte
allerdings. Dann doch die umjubelte 1:0
Führung für unser Team. Ingo Mühlemann
wurde auf rechts schön freigespielt, zeigte
wieder mal den nötigen Zug zum Tor und zog
am rechten Strafraumeck sehr schön ab, der
Ball schlug flach in der langen Ecke ein. Dies
sollte es aber noch nicht gewesen sein. Libero
Müller holte sich den geklärten „ zweiten Ball
„ wollte diesen aus ca 22 Metern in die Mitte
flanken , glücklicherweise flog dieser ein
wenig weiter als gedacht, der herauskom-
mende Torwart liess diesen über sich passie-
ren und das 2:0 war perfekt. Mit diesem
Spielstand ging es auch in die Pause, man war
wieder ein Mal sehr effizient , der Gegern
mindestens ebenbürtig, aber trotzdem mit 2:0
im Hintertreffen. Trainer Hild war nur bedingt
zufrieden, sagte seinen Jungs, dass dies noch
eine heisste Kiste werden kann, man muss
noch mehr tun. Dies beherzigte die Elf. Denn
die zweite Halbzeit machte richtig Spass, von
Beginn an nahm man das Heft in die Hand,
spielte nun klarer, lies Ball und Gegner richtig
gut laufen. So kam man auch zu deutlich
mehr Chancen, die Gastgeber dagegen auch
mit einem gewissen Maß Frust. Fischer
schnappte sich den Ball im Mittelfeld, glückli-
cherweise traf ihn der Gegner, welcher es nur
auf seine Füße abgesehen hat nicht richtig,
der Schiedsrichter gewährte den Vorteil , Fi-
scher umkurvte noch 2 Mann, legte ab auf
Mühlemann welcher auf der Sechzehnerlinie
regelwidrig angegangen wurde, der Elfme-
terpfiff die richtige Entscheidung, auch wenn

Besuchen sie uns auf:

www.sc-holzhausen.de

Autor: SG Hecklingen/Malterdingen

dies die Einheimischen nicht wahrhaben woll-
ten und vehement den Schiedsrichter be-
drängten, eine Rudelbildung, die ausser Gelbe
Karten keine Folgen hatte für Holzhausen,
über ne Rote Karte hätte man sich nicht be-
schweren können. Tobias Wurst liess sich
davon nicht beeindrucken und verlud den Tor-
hüter gewohnt sicher zum 3:0 . Auch danach
lief der Ball wie am Schnürchen, die Gastge-
bern inzwischen chancenlos, das 4:0 die logi-
sche Konsequenz, ein Angriff wie aus dem
Lehrbuch, Direktspiel über Mahmoud, Fischer,
der auf Ingo Mühlemann, welcher auflegte
auf seinen Bruder Hannes, viele dachten die-
ser zieht ab, stattdessen legte er nochmal toll
quer zu Co Trainer Omairat welcher per Aus-
senrist toll zum 4:0 traf. Fussball zum Zunge
schnalzen. Weitere Chancen ergaben sich,
Holzhausen war längst demoralisiert auch
wenn sie weiterhin versuchten zumindest ein
Tor zu erzielen, aber die Defensive stand auch
an diesem Tag bombensicher, gewonne Zwei-
kämpfe von Müller , Wurst und Striegel nahe
bei 100%, und auch der Rest des Teams
machte geschickit die Räume zu und brachte
die notwendige Laufbereitschaft mit. Schlus-
spunkt dann das 5:0, der unermüdlich
rackernde Fischer lief super in die Gasse ,

wurde dann optimal von Ingo Mühlemann
eingesetzt und netzte stark zum 5:0 ein. So
stand am Ende ein überraschend hoher Sieg
gegen einen starken Gegner, welcher speziell
in Halbzeit 1 absolut gleichwertig war. Was
allerdings die zweite Halbzeit von unserer
Mannschaft gezeigt wurde war für Kreisliga B
ganz sicher vom Feinsten. Trotzdem gibt’s
auch hierfür nur 3 Punkte und im nächsten
Spiel geht’s wieder bei Null los, dort wartet
mit Wasenweiler die nächste harte Nuss wel-
che es zu knacken gilt. Hierfür heisst es im
Training wieder Vollgas geben.
Die zweite Mannschaft gewann nach einem
3:1 Rückstand noch mit 4:3, auch hier wirklich
tolle Moral, man hat sicher auch für den Tor-
hüter Michael Weis gefightet, denn dieser
brach sich in der ersten Halbzeit nach einer
unglücklichen Aktion das Schienbein, ihn ver-
trat dann Felix Müller, welcher sogar einen
Elfer parieren konnte. Michael auch auf die-
sem Weg eine schnelle Genesung! Die 6
Punkte sind zumindest ein ganz kleines Trost-
pflaster.

Autor: Marco Willaredt 
Quelle: Doppelpass Online
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SG Hecklingen/Malteringen - 
SC Holzhausen 0:5 (0:2)

Holzhausen spielte mit:
Simon Kaltenbach, Benjamin Landerer, Pa-
trik Gundermann, Marco Kern, Dominic
Lauckner (52. Waldemar Maas), Benjamin
Matt, Kevin Hauck (52. Sebastian Bierer)
Nico Karlin, Marcus Vogel (75. Leutrim Ju-
sufi), Christoph Germer, di Maria Guiseppe

Im ersten Heimspiel gegen den Meister-
schaftkandidaten der Kreislisga B 1 wollte
die Heimelf
Ohne den sich momentan im Urlaub befin-
denden Trainer, die ersten Punkte holen,
auch von Seite des Doppelpasses wurde die-
ses Spiel zum absoluten Highlight des Spiel-
tags auserkoren.
Markus Billharz hat die Mannschaft auch
noch gut eingestellt, so wurden zum Spiel
gegen Wasenweiler aus taktischen Gründen
zwei Änderungen in de Mannschaft vorge-
nommen für S. Bierer und W. Maas kamen
die kopfballstarken Spieler M. Kern und D.
Lauckner in die Mannschaft. 
Die Gäste begannen richtig stark, versuch-
ten Druck aufzubauen doch die Heimelf ließ
sich davon nicht beeindrucken und nahm
nach 5 Minuten selbst das Heft in die Hand
und es entwickelte sich ein richtig gutes Spiel
auf sehr gutem Kreisliga B Niveau. Unserer
Mannschaft hatte dann auch die erste große
Chance in der 17 Minute im Spiel in der 25
Minute dann die nächste Großchance für

unsere Elf doch wurden 3 Schüsse auf das
Tor aus kürzester Instanz entweder vom Tor-
hüter oder von einem Fuß abgewehrt. In der
39 Minuten die kalte Dusche die weit auf-
gerückte Abwehr wurde durch eine langen
diagonalen Ball überrascht der Stürmer
konnte am Schuß nicht mehr gehindert wer-
den und die SG nutzte diese Chance eiskalt.
Nur eine Minute vor der  Pause ein weiterer
Tiefschlag eine verunglückte Flanke schlug
unhaltbar für S. Kaltenbach im Tor, so ging
unser Team mit einem 0:2 Rückstand in die
Pause. Nach der Pause wollte unser Team
druck aufbauen, doch dies gelang leider
nicht und durch eine absolute Fehlentschei-
dung des Unparteiischen gab es einen wei-
teren Tiefschlag, nach einem angeblichen
Foulspiel entschied er auf  den Punkt. 
Sogleich wechselte das Billharz vertretende
Trainergespann Bächle Strobel zwei weitere
Offensivkräfte ein, weil versucht werden
sollte doch noch irgendwas zählbares zu
holen, doch dies ging leider nicht auf und
weitere zwei Treffer mussten hingenommen
werden.

der Spielrückblick - SG Hecklingen/Malterdingen
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ALTE HERREN DER  LIBERO
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Alte Herren SC Holzhausen

Training: jeweils Montag 19.30 Uhr -21.00
Uhr anschließend geselliges Beisammensein.

Unter dem Dach
der Alten Herren
sind derzeit ca.
35 ehemalige
aktive Spieler
oder Querein-
steiger zum Fuß-
ball versammelt.
Die Alters-
spanne reicht
von 30 - 60 Jah-
ren, also eine
generationsü-
b e rg re i f e n d e
Abteilung unseres Vereins. Es wird jedermann
Gelegenheit gegeben, sich für und im Verein
zu engagieren, sei es mit der aktiven Teil-
nahme in den Spielen der Alten Herren oder
im Training oder bei den zahlreichen Veran-
staltungen an denen die Alten Herren enga-
giert sind. Nicht zu vergessen auch die
mittlerweile unregelmäßigen "Aushilfen" bei
den Aktiven.
Die Geschicke der Alten Herren werden der-
zeit von Ralf Weckwerth und Bertold Krieger
geleitet. Am regelmäßigen Trainingsbetrieb
(Montag, 19.30 Uhr) nehmen ganzjährig ca.
18 Spieler teil, um sich auf die 16 Runden-
Spiele entsprechend vorzubereiten. Neben
dem Runden-Betrieb nimmt die Altherren-
Mannschaft regelmäßig an den Kleinfeldtur-
nieren in Vörstetten, Reute und Neuershausen

im Sommerhalbjahr teil, wobei in der Vergan-
genheit auch der eine oder andere Turniersieg
zu verzeichnen war. In der Hallensaison wer-
den regelmäßig die Turniere unserer Nach-

barn SV
Hochdorf und
SV March be-
stritten. Seit
dem Jahr 2009
gibt es eine AH
II. Einmal pro
Monat traine-
ren AH Spieler
ab 50 Jahren,
vorzugsweise
auf dem Kunst-
rasenplatz. Die
Trainingseinhei-
ten koordiniert

Erwin Braun.
Innerhalb der Veranstaltungen des SC Holz-
hausen richten die "AH" alljährlich das Klein-
feldturnier im Januar aus, bei dem acht
gemischte Mannschaften aus B und A-Jugend
sowie Aktive und Alte Herren gegeneinander
spielen. Neben dem sportlichen Reiz dieses
Turniers stehen auch das Kennen lernen der
einzelnen Abteilungen und der gesellige Ab-
schluss mit einem gemeinsamen Abendessen
im Vordergrund.
Im Juni richten die "AH" das Turnier der Be-
triebsmannschaften und natürlich die Dorf-
meisterschaft aus. 

Sportliche Grüße
Berthold Krieger

die „jungen“ Alten



Thema : Der Muskelkater

Jeder kennt es, dieses Gefühl von schmerzen-
der Muskulatur im Rücken, Oberschenkel
oder Armen nur was ist da plötzlich mit unse-
rer Muskulatur passiert?

Lange Zeit ist man davon ausgegangen, es sei
die erhöhte Milchsäurekonzentration ( Laktat)
im Blut, die nach außergewöhnlicher mus-
kulärer Anstrengung entsteht. Diese An-
nahme ist allerdings falsch, was in den Jahren
1988 und 2000 wissenschaftlich nachgewie-
sen wurde.

Bei Muskelkater handelt es sich vielmehr um
eine mechanische Überlastung bei der es zu
Zerreißungen kleinster Muskeleinheiten (Z-
Scheiben) kommt. Dies kann geschehen
durch a) ungewohnte belastende Bewegun-
gen oder b) durch lang anhaltende Belastun-
gen mit massivem Elektrolytverlust.

Ein paar Beispiele zur Verdeutlichung:

zu a) – Ein an sich gut trainierter Sportler hilft
bei der Spargelernte. Folge = massiver
Muskelkater im Rücken.

- Begehen eines steilen Abstieges über meh-
rere Stunden. Folge = massiver Muskelkater      
im Oberschenkel.

zu b) – Beim Marathonlauf ist der Elektro-
lythaushalt durch starkes Schwitzen aus dem     

Gleichgewicht geraten, so dass die Tätigkeit
in einigen Muskelbereichen ausfällt  und
somit die noch arbeitenden Bereiche mecha-
nisch überlastet werden.

TIPP: Ein preiswertes und sehr effizientes Elek-
trolytgetränk = 1/3 Apfelsaft + 2/3 Wasser

Der Muskelkater tritt in der Regel nach ca. 12-
24 Stunden auf und die oben genannten Zer-
reißungen heilen zwischen 4-7 Tagen aus.

Dieser Zerreißungsprozeß wird bisher als po-
sitiv gesehen, da vermutet wird, das durch
diesen Reiz vermehrt kleinste Muskeleinheiten
gebildet werden, die somit eine Muskelkräfti-
gung bewirken.

Wie reagiere ich am besten auf Muskelkater ?

Da Muskelkater, wie bereits geschildert, eine
mechanische Verletzung darstellt, sollte die-
ser Muskelbereich weder massiert noch in-
tensiv belastet werden. Leichte Bewegung
wie Radfahren, Aquajogging und alles was
die Durchblutung fördert z.B. Sauna oder
warme Bäder sind empfehlenswert.

Ihre
Physiotherapie Praxis Brüggemann

bleib gesund - Muskelkater
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hintere Reihe: Niklas Hess, Giuseppe Palazzotto, Michael Steiert, Kevin Jurdt, 
Dominik Fehrenbach, Philipp Grünninger, Andreas Friedmann, 
Sebastian Zeiger, Christian Schweizer

mittlere Reihe: Trainer Markus Bilharz, Benjamin Matt, Bernd Strobel, Marco Kern, 
Marcus Vogel, David Schlemmer, Dominik Lauckner, Benjamin Landerer, 
Sebastian Bierer, Kevin Hauck Constantin Wedekind, Spielausschuss 
Jürgen Heisch u. Rüdiger Bächle, Enzo Mann

vordere Reihe: Ferdinand Vogt, Christoph Germer, Nico Karlin, Leutrim Jusufi, 
Simon Kaltenbach, Andreas Pluche, Yannick Kunz, Robin Krietsch, 
Patrick Gundermann, Waldemar Maas 
unten links Giuseppe Di Maria, unten rechts Sebastian Metzger

Besuchen sie uns auf:

www.sc-holzhausen.de

unsere Mannschaft
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Hallo Du, Dich suchen wir!

Die Jugend des SC Holzhausen ist das ganze Jahr über auf der

Suche nach neuen Talenten und fußballbegeisterten Jugendlichen

und Kindern. Unsere Teams werden durch engagierte und qualifi-

zierte Trainer optimal betreut und bieten durch die hohe Identifi-

kation zum Verein attraktives Training, Spiele und tolle Gegner

an. Auch werden über das Jahr verschiedene Freizeitangebote,

Turniere und andere Wettkämpfe angeboten.

Aktuell suchen wir ganz besonders Spieler der Jahrgänge 1993,

'94 und '95, aber auch alle anderen Kinder und Jugendliche sind

immer herzlich willkommen zu einem unverbindlichen Training

auf unserem Kunstrasenplatz oder im Sommer wieder auf unse-

rem Rasenplatz.

Oder willst Du gern Schiedsrichter werden? Wir helfen Dir dabei.

Komm‘ einfach bei uns auf dem Sportplatz vorbei. Auf der Ju-

gendseite siehst Du, wann die einzelnen Trainingszeiten sind oder

melde Dich bei uns, ganz einfach per Mail oder per Telefon

07665-930530 bei Jürgen Hess.

Wir freuen uns auf Dich!

Die Jugendabteilung des Sportclubs Holzhausen
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Dienstag, 14.09.2010
SV Gottenheim 2 - SC Holzhausen 2 Anpfiff: 18:30 Uhr
Donnerstag, 16.09.2010
SV Gottenheim 1 - SC Holzhausen 1 Anpfiff: 18:30 Uhr

Sonntag, 19.09.2010
SV Jechtingen 2 - SC Holzhausen 2 Anpfiff: 13:00 Uhr
Sonntag, 19.09.2010
SV Jechtingen 1 - SC Holzhausen 1 Anpfiff: 15:00 Uhr

die nächsten Spiele
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SC HOLZHAUSEN 1929 e.v.

Gründungsjahr: 1929

Mitgliederzahl: 613

Clubheim-Adresse: Sportplatzweg 1
79232 Holzhausen
Tel. 07665 / 33 35

1. Vorsitzender: Michael Metzger
Waldstraße 2 
79232 Holzhausen
Tel. 07665/ 2754
m.metzger@
sc-holzhausen.de

2. Vorsitzender: Karl-Heinz Kanzinger
Tel. 07665/ 400610

1. Spielausschuss- Jürgen Heisch
Vorsitzender: Tel. 0173/ 6507447

heisch.j@pg.com

2. Spielausschuss- Rüdiger Bächle
Vorsitzender: Tel. 0173/ 3175338

Schriftführer: Hanspeter Thoma
Tel. 07665/ 930048
h.thoma@sc-
holzhausen.de

Kassierer: Jürgen Hess
Tel. 07665/ 930530

Daten und Fakten
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